
Mobilisation active

Épaule Coude
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Élévation 
antérieure Extension Abduction Adduction

Rotation
interne

Rotation
externe Flexion Extension

0 0 0 0 0 0 0 0

1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 1

4 1 4 1 2 0,5 9 5

10 2 10 2 4 2 20 10

15 3 15 3 5 3 30 26

21 5 21 5 8 5 35 35

44 30

Avec force musculaire 
dans les limites de la 
normale (5/5)

Limites de la normale 
(Normale±quelques 
degrés)

Perte d’environ 10%

Perte d’environ 25%

Perte d’environ 50%

Perte d’environ 75%

Perte de 90% et +

Ankylose totale en 
position de fonction

Ankylose totale en 
position vicieuse

65 35
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Mouvement actif et 
complet contre 
résistance modérée (4/5)

4 1 4 1 2 0,5 9 5

Mouvement actif et 
complet contre gravité 
(3/5)

10 2 10 2 4 2 20 10

Mouvement actif et 
complet, gravité éliminée 
(2/5)

15 3 15 3 5 3 30 26

Mouvement actif 
inexistant ou limité à des 
contractions palpables

21 5 21 5 8 5 35 35

Total de l’évaluation pondérée = _________ points


